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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’ innovazione tecnologica e terapeutica, la pubblicazione di nuove linee guida e un’attenzione crescente alla
prevenzione stanno modificando non solo la modalita con cui si cura il paziente, ma anche i percorsi
assistenziali e il ruolo dei professionisti coinvolti.

In questo scenario, I'infermiere di cardiologia é chiamato a confrontarsi con pazienti sempre piti complessi,
spesso anziani e portatori di multipli fattori di rischio e patologie croniche, che necessitano di un‘assistenza
continuativa e non piti confinata esclusivamente all’interno dell’'ospedale. Il follow-up, I'educazione sanitaria,
il monitoraggio dell’aderenza terapeutica, la capacita di riconoscere precocemente i segnali di instabilita e il
collegamento tra i diversi livelli di cura diventano elementi essenziali della presa in carico.

Il congresso nasce con l'obiettivo di offrire agli infermieri uno spazio di aggiornamento e di riflessione sulla
pratica quotidiana. Conoscere le nuove indicazioni terapeutiche nello scompenso cardiaco, ad esempio,
significa anche comprendere quali aspetti debbano essere osservati e monitorati nel percorso di follow-up;
saper acquisire correttamente un ECG significa sviluppare la capacita di leggere il tracciato all’interno del
contesto clinico; conoscere i nuovi strumenti digitali significa interrogarsi su come possano realmente
supportare il professionista e migliorare la continuita assistenziale.

Particolare attenzione sara dedicata alla prevenzione cardiovascolare, all’aderenza terapeutica e alla
gestione dei fattori di rischio, ambiti nei quali I'infermiere puo svolgere un ruolo determinante nel modificare
comportamenti, sostenere il paziente nel tempo e contribuire a ridurre il rischio di nuovi eventi.

Il filo conduttore sara il rapporto tra la competenza clinica, la tecnologia e la relazione di cura. Perché
I'infermiere di cardiologia di oggi non é pit chiamato soltanto a saper fare, ma anche a saper interpretare,
comunicare, educare e orientare il paziente lungo tutte le fasi del percorso di cura.

In questa prospettiva, il territorio non rappresenta pit soltanto il punto di arrivo dopo l'ospedale, ma una
parte integrante del percorso cardiologico. L'integrazione tra ospedale, ambulatorio, territorio e nuove forme
di assistenza, compreso il ruolo dell’Infermiere di Famiglia e Comunita, diventa pertanto una condizione
fondamentale per garantire continuita, appropriatezza e qualita delle cure.

Il congresso vuole offrire agli infermieri strumenti concreti per affrontare questa trasformazione, valorizzando
competenze gia presenti nella pratica quotidiana e accompagnandole verso una cardiologia sempre pit
integrata, preventiva, digitale e centrata sulla persona.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

SABATO, 31 OTTOBRE 2026

08:30 Registrazione iscritti

09:00 Salutiistituzionali

Ospiti: Presidente OPI Brindisi: Dott.ssa Paola Adelaide De Biasi

09.30 Presentazione degli obiettivi del congresso
(Dott. Francesco Germinal, Dott.ssa Mirella Guido, Dott.ssa Sorrento Eleonora)

| SESSIONE — AGGIORNAMENTI INFERMIERISTICI IN CARDIOLOGIA
Moderatori:

Dott.ssa Anna Maria Legrottaglie (Francavilla Fontana),

Dott. Massimo Patimo (Acquaviva delle Fonti)

» | fattori di rischio cardiovascolare tra certezza e novita.
Relatore: Dott. Giuseppe Carone (Taranto)

» Scompenso cardiaco: dalle nuove indicazioni terapeutiche alle ricadute assistenziali sul
percorso ospedale-territorio.

Relatore: Dott.ssa Angela Vinci (Brindisi)
» L’IA e la tecnologia come predittore precoce dello scompenso cardiaco.
Relatore: Dott. Maurelio Domenico Lauretti (Lecce)

» L’ECG nella pratica infermieristica: dall’acquisizione del tracciato al ragionamento clinico-
infermieristico.
Relatore: Dott. Cesario Sergi (Tricase)

» Discussione delle tematiche trattate
Discussant: Dott.ssa Elena Valeria Catania (Taranto), Dott. Pierluigi Stefanizzi (Lecce)




11 SESSIONE — IL TERRITORIO A SUPPORTO DEL PAZIENTE CARDIOLOGICO
Moderatori:

Dott. Cosimo Salvatore Miglietta (Lecce), Dott. Arcangelo Marinelli (Taranto)

Prevenzione cardiovascolare secondaria e aderenza terapeutica
Relatore: Dott.ssa Barbara Del Medico (Lecce)

L’IFeC nella gestione del paziente cardiologico sul territorio.
Relatore: Dott.ssa Silvia Scanu (Lecce), Dott. Domenico Romano Russo (Lecce)

Ponte tra ospedale e territorio. La telemedicina a supporto del paziente e del personale.
Un’esperienza

Relatore: Dott.ssa Denise Cerfeda (Scorrano)

Rischio cardiovascolare negli istituti penitenziari: il ruolo dell’infermiere nell’aderenza

terapeutica.
Relatore: Dott.ssa Giulia Fuggiano (Lecce)

Discussione delle tematiche trattate
Discussant: Dott. Mauro De Carlo (Brindisi), Dott.ssa Elisabetta Calo (Lecce)

13.30 Test di verifica ECM e compilazione scheda di valutazione evento formativo

14.00 Chiusura dei lavori

>

Informazioni aggiuntive:

Coffee station: a disposizione dei partecipanti presso il foyer della sala congressi




INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Obiettivi Formativi (AGENAS): 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Dati dell'Evento:

Monte ore formativo:

5ore

Crediti ECM: 5 crediti formativi
Partecipanti: 50 Partecipanti
Destinatari dell'evento: Infermieri
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Recapiti: Via Ferrante Caracciolo, 8 - 73100 LECCE, Italy
Tel. +39 0832.340555 - Fax +39.0832.868090

Mobile 329.8711152

E-mail: info@mittsolutions.com
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